SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CEU AZUL

Cardapio - Centro Municipal de Educagéao Infantil — Bergario
Santa Clara / Raio de Sol

- 12/3%/52 SEMANA
Horario Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Manhi — 8h Férmula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Férmula infantil
Lanche -Sh Banana Laranja Abacaxi Banana Maga
Almogo Arroz, feijdo, ovo cozido Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, polenta | Arroz, feijdo, batata
10h45 picado mandioca ao molho macarrdo ¢/ isca cremosa, carne moida molho frango
Cenoura/beterraba cozida frango bovina Repolho Alface
Alface/tomate Beterraba
13h Férmula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
Lanche - 14h Maca Banana Mamio Abacaxi Mamaio
Jantar -16h Sopa de legumes Sopa de fubéa ¢/ carne Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de feijéo ¢/
moida macarrio
22/4® SEMANA
Horario Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Manhi — 8h Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Férmula infantil
Lanche -9h Maci Banana Maméo Laranja Maga
Almogo Arroz, feijdo, peito de Arroz, feijdo, Arroz, feijio, Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, isca
10h45 frango ao molho panqueca de carne mandioca ao molho | macarrdo ao molho de bovina ao molho
Cenoura ‘moida carne bovina frango Alface
-~ Beterraba Alface/tomate Repolho
13h Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
Lanche — 14h Laranja Maca Banana Mamao Abacaxi
Jantar Sopa de legumes Sopa de fuba com Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de feijdo com
16h carne moida macarrio
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CEU AZUL

IDADE DA CRIANCA

CONSISTENCIA

6 meses

Alimentos devem ficar separados e bem amassados com o garfo, e ndo devem ser liquidificados nem
peneirados. As carnes devem ser bem cozida e oferecidas em pedagos pequenos (picados ou desfiados).
Alimentos crus, como frutas e alguns legumes, podem ser raspados ou amassados. (papa ou puré)

;m:c.m 7 e 8 meses

Alimentos menos amassados do que antes ou bem picados

Entre 9 e 11 meses

Alimentos picados. As carnes podem ser desfiadas (Levemente amassados)

Entre 1 e 2 anos

Alimentos em pedagos maiores (mesma consisténcia da familia)

'E proibida qualquer preparacgéo conter AGUCAR, conforme determinagio da Resolugdo do FNDE 06/2020.
Para criangas de 4 a 6 meses ofertar somente a formula de leite e durante o dia agua filtrada ou fervida.
Para criancgas até 01 ano de idade devera ser ofertada a formula em substituicio ao leite de vaca.
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